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Adrz opent oogkliniek op externe
locatie in Goes

Adrz opent na de zomervakantie een oogkliniek op een externe locatie in Goes.
In het CZ-gebouw aan de Wulfaertstraat komt een kliniek die zich volledig
focust op oogheelkundige zorg. De opening van de Oogkliniek Zeeland moet de
oogheelkundige zorg voor Zeeuwen toekomstbestendig maken. Naast de
opening van een vestiging in Goes, is het ziekenhuis op zoek naar een locatie op
Schouwen-Duiveland en blijft de dienstverlening in Vlissingen ook bestaan.

Lees verder >>
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Samen houden we Zeeland gezond

Als Adrz hechten we veel waarde aan
onze relaties in de keten. We nemen
onze verantwoordelijkheid voor het
toegankelijk houden van de zorg in
Zeeland, maar weten ook dat we dit
niet alleen kunnen. We vinden het niet
alleen belangrijk dat we op medische
inhoud met elkaar samenwerken. De
raad van bestuur weet graag wat er
speelt in de regio. Daarom was de
voorzitter van de raad van bestuur
donderdagochtend 6 februari 2025
niet te vinden op zijn werkkamer in
Goes, maar liep hij een ochtend mee met huisarts Martijn Bruel in Zierikzee. Zo is
er ruimte om, buitenom de gebaande paden, van gedachten te wisselen over
de zorg in Zeeland en behoeften van patiénten. Een leuke en nuttig ochtend!

Raad van bestuur Adrz

Verkorte wachttijd staaroperatie

De polikliniek Oogheelkunde heeft de afgelopen periode hard gewerkt om de
toegangstijd van de nieuwe patiénten met diagnose cataract (staar) te
verkorten. De wachttijd voor nieuwe patiénten met cataract is aanzienlijk
afgenomen door extra inzet van medewerkers, het invoeren van speciale
plekken én het voorrang geven bij het inplannen van de verwijzingen bij
cataract. Momenteel is de wachttijd voor een eerste consult bij een nieuwe
patiént met cataract ongeveer drie weken.

Hierna kan het vooronderzoek voor de staaroperatie binnen twee weken
ingepland worden. Vervolgens kan de staaroperatie ongeveer drie tot vier
weken na het vooronderzoek ingepland worden. Dit betekent dat een patiént
met diagnose cataract ongeveer twee maanden na de verwijzing naar de
oogarts aan zijn staar geopereerd is. Een positieve ontwikkeling voor de
Zeeuwse patiént met staar. De vakgroep Oogheelkunde staat klaar om
verwijzingen te ontvangen voor patiénten met de diagnose cataract, zodat zij
snel de juiste zorg kunnen krijgen.

Afdeling Oogheelkunde

Onderhoud stroomvoorziening Adrz



Goes maart 2025

In de nacht van 26 op 27 maart 2025 voeren we onderhoud uit aan de
middenspanningsinstallatie van onze hoofdlocatie in Goes. Het onderhoud
voeren we uit van 19.00 uur (26 maart) tot 7.00 uur (27 maart). Gedurende het
onderhoud draait het ziekenhuis op noodstroom; in principe gaat alle
(noodzakelijke) patiéntenzorg gewoon door. We communiceren met patiénten
en bezoekers over eventuele ongemakken die zij kunnen ervaren. Als we het
onderhoud niet kunnen uitvoeren, dan stellen we het onderhoud uit naar de
nacht van 27 op 28 maart (back-up nacht), van 19.00 uur tot 7.00 uur.
Poliafspraken worden vanaf 8.30 uur hervat.

Afdeling Techniek & Vastgoed

Doorverwijzen bij verdenking
fracturen

Voor het doorverwijzen bij verdenking fracturen kunt u gebruik maken van zowel
locatie Vlissingen als Goes. In het belang van de patiént is het echter goed om
enkele richtlijnen te hanteren. Het beste kunnen patiénten naar de afdeling
Radiologie op locatie Goes doorverwezen worden wanneer:

* De patiént een hoge verdenking op heup-, femur- en/of bekkenfractuur
heeft.

* De patiént minder mobiel is met een lage verdenking op heup-, femur-
en/of bekkenfractuur.

Een patiént is minder mobiel wanneer deze niet zelfstandig kan aan- en
uitkleden, niet zelfstandig op een réntgentafel kan komen of forse obesitas
heeft.

Op locatie Goes zijn de beste mogelijkheden tot nazorg aanwezig voor deze
categorie patiénten. Ook is hier altijd voldoende personeel met de juiste
hulpmiddelen beschikbaar. Door het juist hanteren van de richtlijnen kunnen
ook lange wachttijden voor de patiént in verband met ambulancevervoer
vanuit Vlissingen voorkomen worden.

Afdeling Beeldvormende Technieken

Orthopedische opnames

Bepaalde orthopedische opnamen zijn alleen door medisch specialisten binnen
Adrz aan te vragen. Dit betreft de opnamen:



e Totale wervelkolom

* Beenlengte meting

De reden hiervoor is dat deze opnamen bedoeld zijn om antwoord te kunnen
geven op hele specifieke vragen. De interpretatie hiervan richting de patiént en
verdere behandeling lopen het beste via een medisch specialist binnen het
ziekenhuis. Bovendien betreft het complexere opnamen, die relatief veel tijd
kosten om te vervaardigen. We zien dan ook graag dat de inzet hiervan zo
effectief mogelijk plaats vindt.

Afdeling Beeldvormende Technieken

De herniastraat bij Adrz

Graag verzoeken wij huisartsen patiénten - die voldoen aan de criteria voor het
lumbosacraal radiculair syndroom - door te verwijzen naar de herniastraat. Op
deze manier krijgen zowel de patiént als de huisarts snel duidelijkheid over de
diagnose en het behandelplan.

Sinds juli 2024 zijn we gestart met de herniastraat op de polikliniek Neurologie
van Adrz. De herniastraat is bedoeld voor patiénten met een duidelijk
lumbosacraal radiculair syndroom, dat ondanks conservatieve therapie (goede
voorlichting, adequate pijnstilling, activerende oefentherapie) geen tekenen
van herstel vertoont. Dit komt overeen met de NHG-standaard (Lumbosacraal
radiculair syndroom | NHG-Richtlijnen). Patiénten moeten minimaal 5 weken
klachten hebben voordat ze voor dit traject in aanmerking komen.

Het betreft een traject waarbij patiént en huisarts snel duidelijkheid over de
diagnose en het behandelplan bieden. Na verwijzing via het Zorgdomein, wordt
de aanvraag getrieerd door €én van de neurologen. De neuroloog vraagt een
MRI-aanvraag aan, die binnen een week wordt uitgevoerd. Een week later komt
de patiént op het spreekuur bij de neuroloog waarbij de diagnose en
behandelplan worden besproken.

We hebben dit traject na drie en zes maanden geévalueerd en zowel patiénten
als neurologen en radiologen zijn erg positief over de herniastraat. Wel hebben
we geconstateerd dat veel huisartsen nog geen gebruik maken van de
mogelijkheid in Zorgdomein om te kiezen voor dit traject bij patiénten die
voldoen aan de criteria. Mogelijk komt dit doordat de inrichting in Zorgdomein
vanaf de start niet helemaal juist was. Ook bleek dat de toegangstijd in
Zorgdomein verkeerd was geregistreerd, namelijk als dezelfde toegangstijd
voor ‘Nieuwe patiénten’ op de poli Neurologie. Dat is niet correct. De
toegangstijd voor de herniastraat is maximaal veertien dagen. Dit wordt
aangepast in Zorgdomein.

Afdeling Neurologie en Beeldvormende Technieken


https://richtlijnen.nhg.org/standaarden/lumbosacraal-radiculair-syndroom#samenvatting-richtlijnen-beleid
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Deze nieuwsbrief is een uitgave van Adrz. De
nieuwsbrief informeert eerstelijns
zorgverleners over relevante ontwikkelingen
bij het ziekenhuis. We verwijzen u ook graag
door naar onze website.

Uitschrijven voor de nieuwsbrief



https://www.adrz.nl/
https://www.adrz.nl/eerstelijn/
http://localhost:3000/decode_hex/68747470733a2f2f707265766965772e6d61696c65726c6974652e636f6d2f74326a35633475347033
http://localhost:3000/decode_hex/68747470733a2f2f707265766965772e6d61696c65726c6974652e636f6d2f74326a35633475347033
http://localhost:3000/decode_hex/68747470733a2f2f707265766965772e6d61696c65726c6974652e636f6d2f74326a35633475347033
http://localhost:3000/decode_hex/68747470733a2f2f707265766965772e6d61696c65726c6974652e636f6d2f74326a35633475347033
https://www.adrz.nl/

